
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
BOUNDING ATTACHMENT, IMD PADA BAYI BARU LAHIR 

 

NO 
KOMPONEN KERJA 

PENCAPAIAN 

Lab 
Tgl ……… 

Ujian 
Tgl ……… 

Klinik 
Tgl ……… 

NILAI 0 1 2 0 1 2 0 1 2 
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PERSIAPAN 
1. Bak instrumen berisi :  

- Nalfuder 

- Jarum 

- Benang jahit 

- Spuit 10cc 

- Lidocain 

- Gunting episiotomi 

- Sarung tangan steril/DTT 

- Lampu sorot 
2. Episiotomy dilakukan pada saat adanya regangan 

perenium dan diameter kepala terlihat divulva 3-4 cm 
 
LANGKAH KERJA 
1. Dianjurkan  suami  atau  keluarga  mendampingi  ibu  

dikamar  bersalin. 
2. Dalam menolong ibu melahirkan  disarankan untuk 

mengurangi  / tidak menggunakan obat kimiawi. 
3. Bayi  lahir,  segera  dikeringkan   secepatnya  terutama  

kepala,  kecuali tangannya; tanpa menghilangkan  vernix 
mulut dan hidung bayi dibersihkan, tali pusat. 

4. cBila bayi tidak membutuhkan  resusitasi,  bayi 
ditengkurapkan  di dada - perut  ibu  dengan  kulit  bayi  
melekat  pada  kulit  ibu  dan  mata  bayi setinggi puting 
susu. Keduanya diselimuti. Bayi dapat diberi topi. 

5. Anjurkan  ibu  menyentuh  bayi  untuk  merangsang  
bayi.  Biarkan  bayi mencari puting sendiri. 

6.   Ibu di dukung dan dibantu mengenali perilaku bayi 
sebelum menyusu. 

7. Biarkan kulit bayi bersentuhan dengan kulit ibu selama 
paling tidak satu jam; bila menyusu awal terjadi sebelum 
1 jam, tetap biarkan kulit ibu dan bayi bersentuhan 
sampai setidaknya 1 jam. 

8. Bila  dalam  1  jam  menyusu  awal  belum  terjadi,  
bantu  ibu  dengan mendekatkan  bayi ke puting tapi 
jangan memasukkan  puting ke mulut bayi.  Beri  waktu  
kulit  melekat  pada  kulit  30  menit  atau  1 jam  lagi  

 
SIKAP 

- Sabar 

- Sopan 

- Teliti 
 
PENYELESAIAN 

- Pencatatan dan pelaporan 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


